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GONNEN SIE SICH DAS BESONDERE - WELLNESS IM ...
ROMANTIK HOTEL CHALET AM KIENTAL
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Urlaub! Endlich Zeit, an sich selbst zu denken, die Anspannungen
des Alltags abfallen zu lassen und die innere Balance wieder-
zufinden. Die Kraft des Ammersees: Reines Wasser, eine vielfal-
tige Seenflora und herrliche Sonnenuntergange... Nach einem ak-
tiven Tag in der Natur mit frischer Seeluft kdnnen Kérper, Geist
und Seele zur Ruhe kommen und neue Energie schépfen. Wie
lange ist es her, dass Sie so richtig rundum verwdhnt wurden? Ist
das jetzt nicht der richtige Moment fur eine erholsame Massage?
,2Abschalten, entspannen, genief3en“... Atmen Sie tief durch
und lassen Sie sich von unserem Wellness Team verwdhnen.

Stress lasst sich im Alltag nlcht immer vermeiden. Deshalb ist
es besonders wichtig, dass man sich zwischendurch kleine
Auszeiten gdnnt. Sich eine Pause vom Alltag gébnnen und
dabei abschalten wirkt wahre Wunder. Unser kleiner Wellness-
bereich gibt Ihnen die Zeit und Ruhe, die Sie brauchen.
GenieBen Sie fern vom Alltagsstress Ihre Wohlfuhimomente
wahrend einer Behandlung aus unserem Wellnessprogramm
mit hochwertigen und natlrlichen Pflegeprodukten. Wir win-
schen Ihnen entspannte Momente bei uns im Chalet am Kiental.

TERMINBUCHUNG AN DER HOTEL-REZEPTION ODER UNTER:

Romantik Boutique Hotel Chalet am Kiental
Andechsstr. 4 - 82211 Herrsching am Ammersee
—0 Tel: 08152 982570

ROMANTIK info@chaletamkiental.de ML’IZ

HETEL O FESTAURANT www.chaletamkiental.de ROMANTIK



IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS AN ERSTER STELLE

UNSERE ANWENDUNGEN FUR IHRE AUSZEIT:

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Die klassische Massage basiert auf gezielten Massagegriffen, die Verspannungen
|6sen und die Muskulatur sehr positiv beeinflussen. 60 Minuten € 85

AROMAOLMASSAGE

Die Aromadlmassage ist eine spezielle Variante der Ganzkorpermassage. Das Beson-
dere an dieser Massage ist, dass sie den Korper entspannt und zudem auch die Seele
verwohnt; dadurch tritt ein ganzheitliches Wohlbefinden ein. 60 Minuten € 85
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WANDERERMASSAGE

Speziell fur unsere aktiven Gaste zur Erholung nach einem Wandertag oder ausgie-
bigen Spaziergang: Massage der Oberschenkel - Unterschenkel und ganzheitliche
FuBmassage. 60 Minuten € 85

RUCKENMASSAGE INKL. NACKENREGION

Lost und lockert Muskelverspannungen in Ricken- und Nacken-Muskulatur und
verbessert die Durchblutung des Riickens. 60 Minuten € 85

GESICHTSMASSAGE

Eine Gesichtsmassage ist mehr als ein schnelles Verwdhnprogramm fiir zwischen-
durch. Geziehlte Handgriffe sorgen fur eine gute Durchblutung und kdnnen
kleinen Falten entgegenwirken. 60 Minuten € 85

Die Entspannungsmassage ist eine sanfte Ganzkérpermassage zur Erholung von
Korper und Geist sowie zum Abbau von Stress. Dabei sind die korperliche
Entspannung und das Erleben von Gelassenheit, Zufriedenheit und Wohlbefinden
eng miteinander verbunden. 60 Minuten € 85

ESALEN

Die Esalen Massage bringt Korper und Geist zur Ruhe. Es ist eine sanfte, bewusste und
strukturierte Bertihrung am ganzen Korper. Eine Behandlung fur alle, die tiefe Ent-
spannung suchen oder wieder lernen mochten zu entspannen. 60 Minuten € 85

LOMI LOMI NUI

Die Konigin der Wellnessmassage, Hawaiianische Ganzkorper- Tempelmassage mit
reichlich warmem Ol. Ein Ritual aus flieBenden Massagestrichen und Gelenklocke-
rungen. Diese Art von Bertihrungen mit warmem Massageol bewirkt ein Entspannen
und Loslassen auf allen Ebenen des Korpers. 60 Minuten € 85



